
 

 

 

МБОУ «Новоуркарахская средняя общеобразовательная школа» 

Меню на 2 недели  

Школа МБОУ "Новоуркарахская СОШ" Отд./корп   День 1 

          

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 312 пюре кортофельное  с сливочным 
маслом 

180,0 37,53 313,24 4,21 30,08 6,82 

 гор.напиток 376 чай сладкий 200 3,97 28,00 0,20  14,00 

 хлеб  хлеб пшеничный 100 5,00 212,00 7,36 2,56 39,28 

 фрукты 338 бананы  150 14,50 141,76 2,26 0,76 28,50 

          

Завтрак 2 фрукты         

          

          

Обед закуска         

 1 блюдо         

 2 блюдо         

 гарнир         

 сладкое         

 хлеб бел.         

 хлеб черн.        

          

          

 

 



Школа МБОУ "Новоуркарахская СОШ" Отд./корп   
  

День 2 

          Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 104 суп с фрикодельками 200 29,08 118,80 5,83 4,56 13,59 

  гор.напиток 376 чай сладкий 200 4,07 28,00 2,00   14,00 

  хлеб   хлеб пшеничный 100 5,00 212,00 7,36 2,56 39,28 

  фрукты 338 яблоки 150 14,85 70,30 0,60 0,60 14,70 

  хол.блюдо 14 масло сливочное  10 8,00 75,00   12,30 0,15 

Завтрак 2 фрукты                 

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 



Школа МБОУ "Новоуркарахская СОШ" Отд./корп   
  

День 3 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 291 плов из птицы 150 23,94 435,00 23,42 19,62 41,18 

  гор.напиток 376 чай сладкий 200 3,96 28,00 0,20   14,00 

  хлеб   хлеб пшеничный 100 5,00 212,00 7,36 2,56 39,28 

  фрукты 338 яблоки 150 16,10 70,30 0,60 0,60 14,70 

  хол. Блюдо 14 масло сивочное  15 12,00 112,50 0,00 12,30 0,15 

Завтрак 2 фрукты                 

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 

                    

                    

 

 

 

 

 

 



Школа МБОУ "Новоуркарахская СОШ" Отд./корп   
  

День 4 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 161 суп молочный  c пшеничной крупой 200 12,96 153,60 5,60 6,48 16,56 

  гор.напиток 376 чай сладкий 200 2,54 28,00 0,20   14,00 

  хлеб   хлеб пшеничный 100 5,00 212,00 7,36 2,56 39,28 

  блюдо 209 яйцо варенное  1 10,00 63,00 5,10 4,60 0,30 

  фрукты 338 бананы 120 17,40 113,41 1,81 0,61 22,80 

    14 масло сивочное  10 8,00 75,00 0,00 8,20 0,10 

  сладкое   печенье  34 5,10 141,78 2,55 4,01 17,98 

Завтрак 2                   

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 

                    

                    

 

 

 

 

 



Школа МБОУ "Новоуркарахская СОШ" Отд./корп    День 5 

          

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 171 каша гречневая с подливой  150 18,69 243,75 8,63 6,09 38,64 

 гор.напиток 376 чай сладкий 200 3,02 28,00 0,20  14,00 

 хлеб  хлеб пшеничный 100 5,00 28,00 0,20  14,00 

 салат 45 салат из белокачанной капусты с морковью  80 9,50 75,12 1,15 4,86 6,69 

 блюдо 14 масло сивочное  10 8,00 75,00 0,00 8,20 0,10 

 хол.блюдо 42 сыр 30 16,80 109,20 6,96 8,85  

Завтрак 2 фрукты         

          

          

Обед закуска         

 1 блюдо         

 2 блюдо         

 гарнир         

 сладкое         

 хлеб бел.         

 хлеб черн.         

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



Школа МБОУ "Новоуркарахская СОШ" 
Отд./кор
п   

  
День 6 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена 

Калорийнос
ть Белки Жиры 

Углевод
ы 

Завтрак гор.блюдо 103 каша пшеничная 150,0 17,01 229,50 6,60 5,73 37,89 

  гор. напит. 376 чай сладкий 200 3,85 28,00 0,20   14,00 

  хлеб   хлеб пшеничный 100 5,00 212,00 7,36 2,56 39,28 

  салат 42 сыр 34 19,04 124,21 7,89 10,03   

  фрукты 338 яблоки 140 16,10 65,61 0,56 0,56 13,72 

Завтрак 2 фрукты                 

  хол.блюдо                 

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 

                    

            7       

          

          

    

 
 
 
 
 
 
 

     



Школа МБОУ "Новоуркарахская СОШ" 
Отд./кор
п   

  
День 7 

  
            Прием 

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена 
Калорийнос

ть Белки Жиры 
Углевод

ы 
  Завтрак гор.блюдо 309 макароны с подливой 150 15,88 504,00 13,16 14,00 86,90 
    блюдо 229 рыба 125 31,00 259,75 24,90 14,13 13,25 
    хлеб   хлеб пшеничный 100 5,00 212,00 7,36 2,56 39,28 
  

  салат 45 
салат из белокачанной капусты с 
морковью  80 6,58 75,12 1,15 4,86 6,69 

    гор.напиток 376 чай сладкий 200 2,55 28,00 0,20   14,00 
  Завтрак 2 фрукты                 
                      
                      
  Обед закуска                 
    1 блюдо                 
    2 блюдо                 
    гарнир                 
    сладкое                 
    хлеб бел.                 
    хлеб черн.                 
             

            
            
 

            

     

 
 
 
 

 
 
 
 
 

     

            



Школа МБОУ "Новоуркарахская СОШ" 
Отд./кор
п   

  
День 8 

 
           Прием 

пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена 
Калорийнос

ть Белки Жиры 
Углевод

ы 
 Завтрак гор.блюдо 82 борщ 200 21,10 82,00 1,45 3,93 100,20 
   напиток 389 сок натуральный 120 14,40 60,24 0,84 0,24 13,68 
   хлеб   хлеб пшеничный 80 4,00 212,00 7,36 2,56 39,28 
   фрукты 338 яблоки 100 11,50 46,87 0,40 0,40 9,80 
   блюдо 209 яйцо варенное 1 10,00 63,00 5,10 4,60 0,30 
 Завтрак 2 фрукты                 
                     
                     
 Обед закуска                 
   1 блюдо                 
   2 блюдо                 
   гарнир                 
   сладкое                 
   хлеб бел.                 
   хлеб черн.                 
                     
                     
  

 

 

 

 



Школа МБОУ "Новоуркарахская СОШ" Отд./корп   
  

День 9 

          Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 173 овсяная каша на молоке 210 16,81 381,00 9,04 9,09 40,16 

  гор.напиток 376 чай сладкий 200 3,49 28,00 0,20   14,00 

  хлеб   хлеб пшеничный 100 5,00 212,00 7,36 2,56 39,28 

  фрукты 338 бананы  160 23,20 151,21 2,41 0,81 30,40 

  сладкое   печенье  34 4,50 160,70 2,89 4,54 20,37 

  хол.блюдо 14 масло сливочное  10 8,00 75,00   8,20 0,10 

Завтрак 2 фрукты                 

                    

                    

Обед закуска                 

  1 блюдо                 

  2 блюдо                 

  гарнир                 

  сладкое                 

  хлеб бел.                 

  хлеб черн.                 

                    

                    

 

 

 

 

 



Школа МБОУ "Новоуркарахская СОШ" Отд./корп   
  

День 10 
 

           Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

 Завтрак гор.блюдо 291 плов из птицы 150 26,17 435,00 23,42 19,62 41,18 
   напиток 389 сок фруктовый 150 18,00 79,20 0,75 0,00 19,05 
   хлеб   хлеб пшеничный 100 5,00 212,00 7,36 2,56 39,28 
   сладкое   печенье  35 5,25 145,95 2,63 4,13 18,50 
   салат 45 салат из белокачанной капусты   80 6,58 75,12 1,15 4,86 6,69 
 Завтрак 2 фрукты                 
                     
                     
 Обед закуска                 
   1 блюдо                 
   2 блюдо                 
   гарнир                 
   сладкое                 
   хлеб бел.                 
   хлеб черн.                 
                     
                     
 

           

            


